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Gebelik, dogum eylemi ve
lohusalik esnasindaki
komplikasyonlar, gelismekte

olan tilkelerde iireme yasindaki
kadinlar arasinda 6nde gelen

Oliim ve sakatlik nedenidir.

Cok boyutlu bir kalkinma
gostergesi olarak anne oliim

diizeyi, ireme saghg1 hizmet
sunumu kalitesi ile yakindan
iligkilidir.

Ulkemizde 2003 yilindan bu yana
uygulanmakta olan Saglikta
Dénusum Programi'nda da anne
ve cocuklara 6zel 6nem verilmesi
oncelikli konular arasinda yer
almistir. Bu cercevede yapilan
calismalar sonucunda anne ve
bebek 6limlerinde 6nceki yillara
gore cok daha yuksek oranlarda
azalmalar saglanmistir.

DOGUM ONCESi BAKIM A-Birinci izlem
(Ilk izlem)

Gebeligin ilk 14 haftas1 igerisinde yapmiz. Ilk
ziyaretinizde sizinle ilgilenen saglik
personeli; kisisel bilgilerinizi (yas, akraba
evliligi mi, egitim diizeyi vb.), ailenizdeki
saglik dykiisiinii, aliskanliklarinizi, tibbi ve
gebelikleri zle ilgili onceki ve meveut 5
bilgilerinizi alir. Sizi fiziksel olarak muayene

ed1p laborattVar tesgleri yapar (idrar tahhh.
gordugi diger f.&rh_llllllregl_ ity

an tetkiki, gereld

Baslamami ve emziti

almaniz Onerilir.

Anemi yo 93 webelik haftasindan
itiballgp de destegine baslamaniz ve
dogum sonu 3a gtmeniz.;w.:
edilir. =
Tetanoz baglslklas hast .'m
yapilmadig: sorgulanir gere___ “\;
toksoid asisin1 yaptirmanizi sagﬁ "
(Tetanoz bagisiklagsmasi 12. hafta

itibaren yapilabilir.)

yorgunluk
Bulant1 ve kusma
Sik idrara ¢ikma
Bas donmesi
Varis ve hemoroid
Kabizlik
Mide yanmast
Bacaklarda kramplar
Nefes darlig1
Ciltteki degisiklikler
Memelerde hassasiyet
Vajinal akinti
Meme basindaki glandlarda belirginlesme
Kolostrum salinimi
Asin tiikiiriik salgilanmasi

Su
konular ile ilgili de damismanhk verilir:
Beslenme ve diyet

Toprak vb. yeme konularinda bilgi verilir.

Fiziksel aktivite ve ¢calisma kosullar
Gebelikte cinsel yasam
Hijyen ve genel viicut bakimi
Ag1z ve dis sagligi
Sigara aligkanlig1
Alkol aligkanligi ve madde bagimlilig1
Ila¢ kullanim1
Tetanoz toksoid immiinizasyonu
Gebelikte tehlike isaretleri:
Vajinal kanama
Konviilziyon (Sara nobeti gibi kasilmalar)
Basagrisi ile beraber gormede bozulmaAtes ve/veya
cidd gii¢siizlik
Ciddi karin agrisi
Solunum giicliigli veya sik solunum
Suyunun gelmesi
Yiiz, el ve bacaklarda sisme



B-lkinci Izlem(18-24. haftalar) Gebelikte Tehlike Belirtileri ve Giin Asimi:

Yapilmasi Gerekenler Suresi son adet tarihinin ilk glinlinden itibaren
Gebeligin 24-26. haftalari arasinda glukoz 42 haftanin 6tesine uzayan gebelikler gilin
tarama testmln yapilmasi ggerilir. Vajinal Kanama: asimi olarak kabul edilir. Bu durumda olasi

Gebeligin hangi haftasinda meydana gelirse gelsin vajinal c : qp
BIN nane! Matastifa meyeatia getrse 8 ’ riskleri ortadan kaldirmak icin gebe doktor
kanama mutlaka degerlendirmesi gereken bir durumdur. Kanama 5

Birinci izlemdekilere e : v " i cok hafif, koyu veya acik olsa da vakit kaybetmeden derhal tarafindan degerlendirilmelidir.
konular ile ilgili de
"

doktora basvurulmalidir.

Hipertansiyon:
Gebelikte sistolik kan basinci 2 140 mmHg ya
Gebeligin hangi haftasinda meydana gelirse gelsin, miktari ne da diastolik kan basinci = 90 mmHg tespit

olursa olsun hazneden sivi gelmesi durumunda doktora . . X
basvurulmalidir.Gebelerde siklikla idrar kacirmasi da olabilir. Bu edilmesi yuksek tanS|yon olarak

durumla karistirilmamalidir. tanimlanmaktadir.

Hazneden Ani Bebek Suyunun Gelmesi:

Rahim Kasilmalari: . .
Boyle bir durumda derhal doktora

Hamilelikte kasik agrisi sik goriilen bir sikayettir, cogu zaman basvurulmaldir.
rahmin buiyliimesine bagli olur ve gebelikte normal bir durumdur. _ X ’ X X .
Yuksek tansiyona eslik eden idrarda protein

Gebeligin son aylarinda Braxton-Hicks kontraksiyonlari denilen atilimi varsa gebe[igin sonlandirilmasini

yalanci dogum agrilari da karin agrisi hissedilmesine sebep q q q q q
olabilir. Bu kasilmalar diizensiz ve hafif siddette olmasiyla, gerEktlrEbllen gebe"lk zehirlenmesi

dinlenmek ve agri kesicilerle gecmesiyle gercek dogum (preeklamsi) ortaya glkar. Bu durumda gebe

sancilarindan ayrilir. Eger kasilmalar sik ve siddetli geliyorsa ve mutlak doktor kontrolii altinda olmalidir
gecmiyorsa mutlaka doktora basvurulmalidir. Gercek dogum

sancilari dogum eylemi belirtisi olabilir.
< Eklampsi; gebelik zehirlenmesi oldugu bilinen
Karin Agr|5|: Gebeyi rahatsiz edecek, gecmeyen karin

agrilar mutlaka hekim tarafindan degerlendirilmelidir. bir hastada kasilma nébetleri, koma veya her
Apandisit, safra kesesi PN = A

iltihabi,mide (ilseri gibi bircok neden karin agrisi nedeni olabilir. ikisinin ortaya glkma5|d|r. Kasilma nobetlerl,
agiz cevresindeki yuz cekilmeleriyle baslar.

H Gebeligin son lc ayinda karnin sag tst kismindaki agri; bas agrisi, Daha sonra yaygin kasilmalar ortaya cikar
bulanti, kusma, bulanik gérme, ve tansiyon yukselmesi gibi ’

konular ile ilgili de danismanlik vekilir: sikayetlerle beraber ise gebelik zehirlenmesinin isareti olabitir. Ortalama 1 dakika sirer. Kasilmalar sirasinda
Fetus hareketlerinin hissedilem i solunum durur. Hemen tedavi edilmesi
Hizli kilo alimi gereken acil bir durumdur.
Dogum eylemi ve dogum Ates:
Dogumun nerede ve kim tara SRS ENILD G = e R S el LA Bebek Hareketlerinin Azalmasi veya
. cikmasina yiiksek ates denir. Gebeligin hangi haftasinda meydana
yapllacagmm planlanma5| gelirse gelsin yuksek ates mutlaka degerlendirilmesi gereken bir Olmamast:
Anne sutl ve emzirme durumdur, normal degildir ve bir enfeksiyon belirtisi olabilir. 12 saatlik donemde 10'dan az bebek hareketi
. - Mutlaka doktora basvurulmalidir. m c
Postpartum aile planlamasi danismanligi olmasi anormal sayilmaktadir. Boyle bir

verilir. durumda derhal doktora basvurulmalidir.




Dogum Cantasi Hazirlama:

Anne adayi1 dogum icin hastaneye giderken
yanina alacaklarini erken dogum riski de
dusunulerek gebeligin 7. ayinda tamamlamis
olmasi tercih edilir.

Anne icin: Onden diigmeli gecelik (2 adet),
sabahlik (2 adet), pijama (2 takim), ic camasiri
(cok sayida), emzirme siityeni (2 adet), hirka
yada sal, corap (3 cift), hijyenik ped (2-3
paket), alti kaymayan terlik, sampuan, sabun,
dis fircasi ve macunu, viicut losyonu, el
havlusu, banyo havlusu, pecete, kolonya,
tarak, kiicuk el aynasi, kucuk yastik
bulunmaktadir.

Bebek icin: En kiiciik boy cocuk bezi (1 paket),

zibin ( 3 adet), uzun kollu tulum veya pijama
takimi ( 3 adet), corap (2 cift), baslik ( 2 adet),
mevsime uygun yelek veya hirka (1-2 adet),
bebek battaniyesi, bebek mendili ( bol
miktarda), bebek 6nligl ( 2 adet), kirli camasir
torbasi, bebe sampuani, yumusak havlu, burun
temizleme aspiratéri ve bebe yagi
bulunmalidir.

Ayrica gebelik suresince yapilan tetkiklerin
sonuclarini, doktorun ve hastanenin telefon
numaralarini yanina almalari faydali olacaktir.
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